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VIVERE IN SALUTE MENTALE 

Mercoledì 26 novembre 2025, Anteo Citylife (Tre Torri- MM5), sala Aurora (1° piano). INGRESSO LIBERO. 
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Con la collaborazione di Cascina Biblioteca Società Cooperativa Sociale Di Solidarietà A R.L. Onlus.  

 > Ore 10:00 < 
Apertura rassegna 
Enrico Frisone DireƩore Socio Sanitario dell'ASST 
FBF-Sacco e Bernardo dell'Osso, DireƩore DSMD 
ASST FBF-Sacco. 
  
PRIMO GRUPPO DI CORTOMETRAGGI 
 
ROOM TAKEN di Tj O’Grady Peyton, 17’ 
IlÊ bisognoÊ diÊ IsaacÊ diÊ unÊ alloggioÊ loÊ porteràÊ aÊ trasferirsiÊ 
segretamenteÊ nellaÊ casaÊ diÊ un'anzianaÊ cieca.Ê IlÊ legameÊ cheÊ
nasceràÊtraÊloroÊsaràÊspeciale.Ê 
 
FUCKING BOOBS E MANI A TERRA  
di Paolo CipolleƩa, 19’  
ChiaraÊèÊunaÊventenneÊaffeƩaÊdallaÊsindromeÊdiÊToureƩe,Ê inÊ
curaÊpressoÊunÊcentroÊdiÊterapiaÊcogniƟvo-comportamentale.Ê
LucaÊ haÊ diciannoveÊ anniÊ eÊ daÊ unÊ annoÊ gliÊ èÊ stataÊ 
diagnosƟcataÊlaÊstessaÊoscuraÊmalaƫa.ÊUnÊgiorno,ÊnellaÊsalaÊ
d’aƩesaÊdelÊcentro,ÊsiÊ incontranoÊperÊ laÊprimaÊvolta.Ê IniziaÊaÊ
pocoÊ aÊ pocoÊ unaÊ conoscenzaÊ cheÊ faÊ scoprireÊ loroÊ barlumiÊ
inaƩesiÊdiÊfelicità.Ê 
 
FACCIA A FACCIA di MaƩeo Zanga, 7’ 30’’ 
QuestoÊcortoÊèÊfruƩoÊdelÊlaboratorioÊmulƟmedialeÊrealizzatoÊ
pressoÊlaÊComunitàÊRiabilitaƟvaÊdiÊPiario.ÊL'interoÊprogeƩoÊèÊ
statoÊ ideatoÊ eÊ creatoÊ passoÊ dopoÊ passoÊ dagliÊ utenƟ,Ê cheÊ 
hannoÊsaputoÊdarÊvoceÊaiÊpersonaggiÊstoriciÊmeƩendoÊinÊluceÊ
comeÊ laÊmalaƫaÊeÊ laÊ sofferenzaÊnonÊdebbanoÊprecludereÊ ilÊ
raggiungimentoÊ diÊ importanƟÊ traguardi.Ê "PerchéÊ laÊmalaƫaÊ
nonÊdefinisceÊchiÊseiÊeÊchiÊvorraiÊdiventare...".Ê 
  
> Ore 11:00 < 
INCONTRO 
Regista, autori e aƩori di “Faccia a faccia”. 
 
> Ore 11:30 < 
SECONDO GRUPPO DI CORTOMETRAGGI 
 
DOPO ESCO di Caputo Marina, 1’ 06’’ 
TiÊaccudisco,ÊproprioÊcomeÊtuÊfaiÊconÊme.ÊSiamoÊsoloÊnoiÊdue,Ê
gliÊ altriÊ nonÊ possonoÊ capire,Ê oggiÊ finoÊ aÊ quandoÊ resterai?Ê 
DomaniÊ tornerai?Ê L’ansia,Ê l’isolamentoÊ cronicoÊ eÊ diÊ 
conseguenzaÊlaÊdiminuzioneÊdiÊcontaƩoÊsociale,ÊspessoÊsonoÊ
soƩovalutaƟ,Ê maÊ inÊ alcuniÊ casiÊ rientranoÊ traÊ iÊ primiÊ 
campanelliÊdiÊallarmeÊdiÊunÊmalessereÊpiùÊampio.Ê 
 

ALBERTO PAOLINI di Anna Maria de Luca, 11’ 
AlbertoÊPaoliniÊèÊstatoÊrinchiusoÊperÊ42ÊanniÊnelÊmanicomioÊ
diÊ Roma,Ê senzaÊ maiÊ unaÊ diagnosi,Ê soloÊ perchéÊ eraÊ unÊ 
bambinoÊ povero.Ê QuestoÊ documentarioÊ nasceÊ perchéÊ 
AlbertoÊsiaÊpatrimonioÊdiÊtuƫ,ÊeÊnonÊsoloÊdiÊchiÊhaÊavutoÊ laÊ
graziaÊdiÊvolergliÊbeneÊdaÊvicino.ÊÊ 
 
LET ME BE YOUR MIRROR di Noemi Gentiluomo, 13’ 
NelÊ padiglioneÊ 14Ê dell’ospedaleÊ psichiatricoÊ diÊ SantaÊMariaÊ
dellaÊPietà,ÊunÊgruppoÊdiÊragazzeÊaffrontaÊiÊdisturbiÊalimentariÊ
sottoÊ laÊsupervisioneÊdelÊpersonaleÊmedico.ÊAdÊaccompagnarle,Ê
leÊleƩereÊdegliÊexÊpazienƟÊdelÊmanicomio,ÊchiusoÊconÊlaÊleggeÊ
BasagliaÊnelÊ1978.Ê 
 
HATCH di Alireza Kazemipour, 10’, miglior corto-
metraggio Lo Spiraglio Film FesƟval di Roma 2025 
NaajI,Ê unÊ ragazzoÊ afghanoÊ rifugiato,Ê siÊ nascondeÊ conÊ suaÊ 
madreÊall'internoÊdiÊunaÊcisternaÊd'acquaÊperÊaƩraversareÊ ilÊ
confineÊ eÊ meƩersiÊ inÊ salvo.Ê DopoÊ laÊ morteÊ dellaÊ donnaÊ 
duranteÊ ilÊ tragiƩo,Ê NaajIÊ cercaÊ costantementeÊ diÊ rivivereÊ ilÊ
suoÊulƟmoÊricordoÊdiÊlei. 
 
T.I.N.A. di Marco Mazzone, 15’ 
InÊunaÊnoƩeÊcomeÊtanteÊinÊciƩà,ÊtreÊgiovaniÊincrocianoÊiÊloroÊ
desƟni,ÊuniƟÊdalleÊesperienzeÊlavoraƟveÊcheÊliÊhannoÊsegnaƟ.Ê
AƩraversoÊ iÊ loroÊ racconƟ,Ê emergonoÊ leÊ piccoleÊ rinunce,Ê leÊ
umiliazioniÊ quoƟdianeÊ eÊ leÊ difficoltàÊ cheÊ affrontanoÊ perÊ
adaƩarsiÊalleÊaspeƩaƟveÊdiÊunÊmondoÊdelÊ lavoroÊ spietatoÊeÊ
impersonale.ÊMaÊèÊdavveroÊquestaÊlaÊsolaÊstradaÊpossibile? 
 
EKSI BIR di Omer Ferhat Ozmen, 15’ 
EnverÊ èÊ disturbatoÊ dalÊ caƫvoÊ odoreÊ nelÊ proprioÊ palazzoÊ eÊ
credeÊ cheÊ laÊ causaÊ sianoÊ iÊ nuoviÊ inquiliniÊ delÊ seminterrato.Ê
IniziaÊ quindiÊ aÊ raccogliereÊ leÊ firmeÊ diÊ tuƫÊ iÊ residenƟÊ perÊ 
allontanarli. 
  
> Ore 12:45 < 
INCONTRO 
Bepi Tissi, psichiatra e scriƩore. 
 
>Ore 15:00 < 
VIDEO 
R3, INSIEME PER LA RECOVERY, 6’ 24’’ 
DueÊpercorsiÊdiÊempowermentÊperÊcittadiniÊconÊdisagioÊpsichico. 
 
INCONTRO 
Anna Giovannini, progeƩo R3 insieme per la  
Recovery. 

> Ore 15:15 < 
LUNGOMETRAGGIO 
COME QUANDO ERAVAMO PICCOLI  
di Camilla Filippi, 80’ 
Gigio,Ê ipovedente,Ê haÊ lavoratoÊ perÊ 42Ê anniÊ comeÊ categoriaÊ
proteƩaÊ eÊ oraÊ èÊ finalmenteÊ inÊ pensione.Ê PerÊ festeggiareÊ 
questoÊ traguardo,Ê iÊ nipoƟÊ hannoÊ decisoÊ diÊ fareÊ unÊ viaggioÊ
insiemeÊaÊluiÊripercorrendoÊlaÊstoriaÊdellaÊfamiglia. 
 
> Ore 16:40 < 
INCONTRO  
Camilla Filippi, regista e protagonista di “Come 
quando eravamo piccoli” 
 
> Ore 17:15 < 
TERZO GRUPPO DI CORTOMETRAGGI 
 
FITO di Carlos Farina, 6’ 
FitoÊhaÊunaÊvitaÊrouƟnaria.ÊQuellaÊnoƩeÊavràÊunaÊrivelazioneÊ
cheÊcambieràÊilÊsuoÊmodoÊdiÊvivereÊleÊcose.Ê 
 
PARLAMI DI TE di Maris Muzzarelli e Aurora  
Verducci, 10’ 
All'internoÊdiÊLuccaÊcompareÊlaÊstatuaÊdiÊunÊbustoÊandroginoÊ
cheÊ spingeÊ leÊ personeÊ adÊ avvicinarsiÊ eÊ aÊ distruggerla;Ê 
parallelamenteÊ personeÊ cheÊ hannoÊ soffertoÊ diÊ DisturbiÊ delÊ 
ComportamentoÊ AlimentareÊ siÊ raccontanoÊ allaÊ camera.Ê 
LeÊ stradeÊ deiÊ dueÊ mondiÊ siÊ incontranoÊ dandoÊ formaÊ allaÊ 
narrazioneÊ dellaÊ loƩaÊ internaÊ controÊ ilÊ proprioÊ corpoÊ cheÊ
accomunaÊgliÊsconosciuƟÊeÊiÊvolƟÊsulloÊschermo. 
 
THINKLE di Chiara Amenta, Claudia Antonioli,  
Enrica Carpentieri, Giorgia D’Aleo, Fabio La Gattuta, 
Gabriele Minoƫ, Bianca Santarelli, 6’ 
UnÊ uomoÊ siÊ trovaÊ inÊ unÊ corridoioÊ disseminatoÊ diÊ porte:Ê unÊ
luogoÊmetaforicoÊproieƩatoÊnellaÊsuaÊmente.ÊUnaÊchiaveÊèÊilÊ
lasciapassareÊperÊciòÊcheÊèÊstatoÊnascostoÊperÊanni.Ê 
 
RYAN CAN’T READ di Rhys Chapman, 19’ 
"RyanÊ Can'tÊ Read"Ê raccontaÊ laÊ commoventeÊ storiaÊ delÊ giovaneÊ
RyanÊcontroÊl'analfabeƟsmo. 
 
 
 
 
 

TRACCIAMENTI di Edoardo Anziano, Francesca 
Cicculli e Roberta Lancelloƫ, 21’ 
TrascorriamoÊsempreÊpiùÊtempoÊonlineÊeÊciÊaffidiamoÊalÊwebÊ
ancheÊperÊlaÊcuraÊdellaÊsaluteÊmentale.ÊOggiÊleÊpiaƩaformeÊdiÊ
telepsicologiaÊ contanoÊ cenƟnaiaÊ diÊ migliaiaÊ diÊ utenƟÊ eÊ 
faƩuranoÊ milioniÊ diÊ euro.Ê MaÊ qualÊ èÊ ilÊ segretoÊ delÊ loroÊ 
successo?Ê TracciamenƟÊ svelaÊ l’usoÊ spregiudicatoÊ cheÊ leÊ
aziendeÊ diÊ psicologiaÊ onlineÊ fannoÊ delÊ markeƟngÊ digitale,Ê
monitorandoÊleÊaƫvitàÊdeiÊpazienƟÊperfinoÊduranteÊlaÊsedutaÊ
diÊ terapia.Ê IlÊ cortometraggioÊ èÊ statoÊ finalistaÊ alÊ PremioÊ 
RobertoÊMorrioneÊ2024. 
 
> Ore 18:30 < 
INCONTRO 
Edoardo Anziano, giornalista invesƟgaƟvo e  
autore di “TracciamenƟ” 
 
> Ore 18:45 < 
INCONTRO 
Gli organizzatori de “Lo Spiraglio Film FesƟval della 
salute mentale” di Roma e il Gruppo Cinergie. 
 
> Ore 20:45 < 
LUNGOMETRAGGIO 
IL MIO COMPLEANNO di ChrisƟan Filippi, 90’,  
miglior lungometraggio Lo Spiraglio Film FesƟval 
di Roma 2025. 
RiccardinoÊstaÊperÊcompiereÊ18ÊanniÊnellaÊcasaÊfamigliaÊinÊcuiÊ
vive.Ê DaÊ quaƩroÊ anniÊ èÊ statoÊ separatoÊ dallaÊ madre,Ê unaÊ 
donnaÊconÊforƟÊdisturbiÊdiÊpersonalità.ÊNonostanteÊlaÊpremu-
rosaÊeÊaƩentaÊguidaÊdellaÊsuaÊeducatrice,ÊcheÊdesideraÊperÊluiÊ
unÊ futuroÊ alÊ sicuroÊ nellaÊ casaÊ famiglia,Ê RiccardinoÊ decideÊ diÊ 
scappareÊperÊraggiungereÊsuaÊmadreÊeÊvivereÊconÊlei. 
 
> Ore 22:15 < 
INCONTRO 
Giulia Galassi protagonista del film “Il mio com-
pleanno”, Federico Russo psichiatra e Alessandro 
Penta regista. 

 
 

ACCOGLIMI 
PLUS 

Programma della giornata 


